
行動改善シート  

 

ＳＴＥＰ① 現状を分析しよう 

 

気になる行動の原因は？ 

例）やることがわからなく

なる。問題が解けない。 

 

ＳＴＥＰ② 対応を考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＴＥＰ③ 良い行動を増やしていこう 

 

 

 

    

 

気になる行動 

例）授業中文具で遊ぶ 

気になる行動後のメリット 

例）問題と向き合わなくてよ

い 

 

気になる行動を予防するには？ 

例）やることリストを個別に作る 

対応方法を決める 

例）今やるべきことを確認

する。 

理想的な行動につながる工夫 

例）ノートにメモすべきことを

最初に伝える。 

理想的な行動 

例）授業中ノートをとる。 

行動後、子どもにとってうれし

くなること 

例）スタンプを押してもらえる 

気になる行動と理想的な行動は？ 

例）授業中文具で遊ぶ         

 

 

 

 

工夫したけど気になる

行動を防げなかった。 

授業中ノートを取ったり 

プリントに取り組んだりする 


